
BRETAGNE : Le royaume des fabuleux 

chevaux d’endurance. 

(Traduction article chinois – janvier 2012 – Aurélie ABALEA) 
 

Au moment de l’attente à l’aéroport Charles de Gaules, 
je pouvais observer le « va et vient » des hordes de 
touristes chinois. Les chinois aiment la France. Pour la 
plupart des chinois, la France se résume à Paris, l’arc de 
triomphe, les galeries Lafayette, les champs Elysée qui 
symbolise pour beaucoup de chinois les achats des 
produits de luxe. Certains connaisseurs pensent aussi au 
Bordeaux, au Festival de Cannes, au Tour de France. 
Alors que seulement une infime partie qui a étudié la 
France pense à la Bretagne, et encore moins savent que 
la région est le royaume du cheval. 
 

1. La région Bretagne a produit de nombreux chevaux d’endurance connue dans le monde 
occidentale. 

 

 

2. Spectacle de cavaliers bretons qui montre les caractéristiques locales. 
 

 

3. L’équipe nationale française qui vient de remporter le championnat d’Europe d’endurance. 
 

 

4. Julien GOACHET, membre de l‘équipe française, et également un excellent formateur. 
  



 

5. Lors de la foire, des professionnels des courses jugent les chevaux afin de leur attribuer 
une notation. 
 

 

6. La beauté du paysage naturel, un climat adéquat, une biodiversité abondante comme base 
de l’entrainement des chevaux. 

 
Pour se rendre en Atlantique depuis Paris, il faut environ une heure d’avion, trois heures de 

train, afin d’atteindre la péninsule bretonne. Nous voici près de l’océan atlantique, moitié bord de 
mer, moitié forêt, comme à l’extrémité du continent européen. Les bretons peuplent ces belles 
contrées remplie de magie. On peut dire qu’ils sont une minorité ethnique de la France, avec leurs 
propres langues, et leurs propres cultures. On raconte que leurs ancêtres sont venus d’Angleterre 
en traversant la manche. Ce qui est impressionnant, c’est leur long passé d’éleveurs de chevaux. 
 
 La culture du cheval français fait partie d’une longue tradition, la Bretagne est donc la fierté 
des français. C’est ici, que l’on donne naissance aux courses les plus importantes de France et 
d’Europe. Pendant des siècles, la Bretagne a été un terrain fertile à la compétition équestre, 
surtout des le domaine des chevaux d’endurance où elle a atteint des sommets. Mme Anne Marie 
CORIOU, représentante de l’ACA Bretagne Endurance dit : « En Bretagne, il y a des personne qui 
possèdent des chevaux très performant. Tous les membres de notre association possèdent des 
chevaux, soit une centaine de membres au total dont une vingtaine de professionnel du cheval. ». 
Bien que l’ACA Bretagne a été fondé depuis peu de temps, elle devient déjà une région possèdent 
une organisation reconnu pour l’endurance. Ils organisent chaque année le Festival du cheval 
d’endurance réunissant une centaine de professionnel du cheval qui présente ainsi une centaine 
d’excellents chevaux d’endurance. 
 
 Par le biais de l’ouverture du festival, les représentants équestres de Bretagne ont pu 
exposer les caractéristiques de la région. Avec la liste des participants au banquet du soir, nous 
pouvons constater que les français attachent une grande importance aux chevaux par la présence 
du représentant des Haras nationaux Michel de GIGOU, du conseiller général Jean Luc FICHET, 
du président du CREEF Henri BALLER, du vétérinaire équin fonctionnaire de la FEI André LE 
BRETON… tous rassembler ici. Après le banquet convivial,  l’événement important du festival est 
prévu pour le jour suivant. Les éleveurs de chevaux ont sélectionnés leurs propres chevaux pour 
le concours. Les chevaux concourent dans deux catégories les 2 ans et 4ans. La composition du 
jury est formée par un jury breton ainsi que des experts étrangers. Chaque juges ont dans leur 
main un formulaire détaillé qui permet de donner une note général en notant chaque partie du 
cheval, comme la brillance du poil, des sabots ni trop grand, ni trop petite, une ligne de dos 
raisonnable, les hanches trop grasse, la musculature, mais ils observent aussi le tempérament du 
cheval, son caractère, son mental… Ce qui montre une attention de professionnel. Les 
spectateurs peuvent obtenir des informations pertinentes sur tel et tel cheval, y compris les 
origines du cheval sous forme de tableau, des informations de bases comme ses performances. 
Les acheteurs intéressés peuvent alors contacter les propriétaires de chevaux pour négocier.  
  



 Sur le site de l’exposition, nous avons également pu rencontrer un membre de l’équipe de 
France d’endurance Julien GOACHET. Ce cavalier maigre et robuste vient tout juste de 
représenter la France lors des championnats d’Europe. « J’ai commencé à monter à cheval très 
jeune. A 12 ans, j’ai participé à mes premières compétitions. C’est à 18ans que j’ai obtenu un titre 
de champion. Beaucoup de jeunes bretons sont attirés par le cheval très tôt, j’ai commencé 
l’équitation à 6 ans. Nous organisons ici, presque chaque semaine une compétition de différent 
niveaux. Chez julien GOACHET, nous pouvons constater que la Bretagne convient à l’élevage de 
chevaux, le temps y est idéal. La nourriture est aussi d’origine française,  beaucoup de plantes 
sont produite principalement dans cette région. Le paysage  vallonné est aussi une aide précieuse 
pour l’entrainement des chevaux d’endurance. Si vous avez la possibilité de voir le championnat 
d’Europe d’Endurance, vous pourrez comprendre la confiance en lui-même de Julien GOACHET. 
Dans la sélection de l’équipe de France, 1/3 des cavaliers sont d’origine bretonne. 
 
  « En plus de posséder des chevaux performants et des entraineurs compétent, nous avons 
aussi des amateur et de bonnes installations » ajoute Anne Marie CORIOU. Avec un bon cheval 
et un bon cavalier, vous ne pouvez pas être sure d’avoir mis toutes les chances de votre coté pour 
gagner. Les vétérinaires, la nutrition du cheval est tout aussi importante. Une alimentation 
adéquate peut améliorer les capacités d’un cheval. Le vétérinaire permet détecter pendant la 
course les mauvaises conditions physiques et mentales du cheval. En Bretagne, les cavaliers ne 
sont pas tous vétérinaires et nutritionnistes. Ils doivent passer par des études dans une école 
spécialisée. En Bretagne, il y a plusieurs écoles du lycée à l’université pour apprendre étape par 
étape tout ce qui touche au monde du cheval. 
 
 Si vous êtes intéressé par la culture équestre de la Bretagne, venez voir, vous pourrez vous 
aussi tomber sous le charme du pur sang arabe d’endurance et attendez vous à bénéficier d’un 
entrainement de niveau professionnel. Mais ne vous inquiétez pas, d’après ce que l’on dit, en ce 
moment un partenariat culturel dans le milieu du cheval se prépare. Il y a un projet de construction 
d’un complexe hippique international qui développera l’industrie du cheval et le commerces 
régional au pied de la grande muraille Badaling dans la ville de Yanqing, situé au nord de pékin. 
La culture de l’équitation mondial sera le thème de l’exposition, et vous aurez alors peut être 
l’opportunité de monter un cheval d’endurance bretons pour galoper à bride abattu. 


